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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ   НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ             

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №2» г.Печора. 

 
   Учебный план МОУ «СОШ №2»  на 2017-2018 учебный год разработан в соответствии с:  

- приказом Министерства образования и высшей школы РК от 18.05.2005 № 107 (ред. 

от 15.03.2013) «Об утверждении базисных учебных планов для образовательных учреждений 

Республики Коми и примерных учебных планов для образовательных учреждений Республи-

ки Коми с изучением коми языка как родного и с изучением коми языка как неродного»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 

«Об  утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 

№ 1897 «Об  утверждении федерального государственного образовательного стандарта ос-

новного  общего образования»; 

- примерной основной образовательной программой начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образо-

ванию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола №3/15 от 28.10.2015г.); 

- примерной основной образовательной программой основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образо-

ванию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола №3/15 от 28.10.2015г.); 

- п.10.5 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 (ред. от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразователь-

ных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы»). 

 

Также в учебном плане на 2017-2018 учебный год учтены особенности обучения и вос-

питания школы и запросы обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В учебный план входят образовательные области, обеспечивающих формирование лич-

ностных качеств учащихся в соответствии с общечеловеческими идеалами, культурными 

традициями Республики Коми, а также обеспечивающие индивидуальный характер развития 

учащихся в соответствии с их склонностями к математике, химии, биологии и др. Каждая 

образовательная область в нашем учебном плане представлена наборами учебных предметов 

и инновационных курсов. 

    

В школе осуществляется обучение: 

- по  БУП 2004 в 8-11 классах; 

- ФГОС НОО в 1-4 классах (программа «Школы России). 

Осуществлен переход на ФГОС ООО в 5-7 классах.  

     Национальный компонент включает в себя: 

 Коми язык (как государственный) в 2,3,4,5,6,7 классах; 

 краеведение в  2,3 классах; 

 прикладное искусство Коми в 5,6 классах; 
   В рамках изучения предметов география, литература, биология, природоведение, физи-

ка, химия, музыка, ИЗО, ОБЖ, иностранный язык, история отводятся часы на изучение 

тем НРК. 

 

 

По запросам обучающихся и родителей (согласно анализа анкетирования) введены   ин-

дивидуально-групповые занятия  по математике, русскому языку, биологии,  обществоз-
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нанию, физике, литературе на уровне основного и среднего общего образования. Индивиду-

ально-групповые занятия вводятся как для учащихся с конкретными познавательными за-

просами, так и для ликвидации пробелов в обучении. Введен элективный курс Основы фи-

нансовой грамотности. Введены факультативные занятия по физике в 9-11 классах. 

Количество часов, определенное на каждый предмет в учебном плане, предусматривает 

качественное усвоение учебной программы. 

Освоение образовательной программы сопровождается текущим контролем и промежу-

точной аттестацией учащихся, в соответствии с Положением о формах, периодичности и по-

рядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в муни-

ципальном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа №2». 

Сроки проведения промежуточной аттестации определены календарным учебным графи-

ком. Промежуточная аттестация проводится по утвержденному приказом директора  школы 

графику, который не позднее, чем за две недели до ее начала доводится до сведения учите-

лей, учащихся и их родителей /законных представителей. 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

(начальное общее образование) 

 
Предмет  1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык Итоговая 

комплексная 

работа на 

межпредметной 

основе 

 

Годовой контрольный диктант с грамматическим заданием 

 

Литературное 

чтение 

Итоговая контрольная работа 

Коми язык  Итоговая контрольная работа 

Иностранный 

язык  

 Годовая  контрольная работа 

Математика Итоговая  

комплексная  

работа на 

межпредметной 

основе 

Годовая  контрольная работа 

Окружающий 

мир 

Итоговая контрольная работа 

ОРКСЭ    Защита творческих 

работ 

Музыка Итоговое тестирование 

ИЗО Итоговое тестирование 

Технология Итоговое тестирование 

Физическая 

культура 

Итоговое тестирование  

Краеведение   Итоговая контрольная работа  
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Формы проведения промежуточной аттестации 

(основное общее образование) 

 
Предметы  5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык Годовой контрольный диктант с грамматическим заданием Годовая 

контрольная 

работа 

Литература    Итоговое тестирование 

Иностранный язык Годовая контрольная работа 

Коми язык Годовая контрольная работа  

Математика  Годовая контрольная работа 

Информатика,  

Информатика и ИКТ 

Годовая контрольная работа 

История  Итоговое тестирование 

Обществознание  Итоговое тестирование 

География  Итоговое тестирование 

Биология  Итоговое тестирование 

Физика    Годовая контрольная работа 

Химия     Годовая контрольная  

работа 

Музыка  Итоговое тестирование   

ИЗО Итоговое тестирование   

Искусство     Итоговое тестирование 

Черчение    Итоговое тестирование  

Технология  Итоговое тестирование 

ОБЖ    Итоговое 

тестирование 

 

Прикладное искус-

ство Коми 

Итоговое тестирование    

Физическая культура Итоговое тестирование 

 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

(среднее общее образование) 

 
Предмет  10 класс 11класс 

Русский язык Годовая контрольная работа 

Литература Итоговое тестирование 

Иностранный язык Итоговое тестирование 

Математика  Годовая контрольная работа 

Информатика и ИКТ Годовая контрольная работа 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Физика Годовая контрольная работа 

Химия Годовая контрольная работа 

Физическая культура Итоговое тестирование 

Основы безопасности жизне-

деятельности 

Итоговое тестирование 

Технология Итоговое тестирование 

МХК Итоговое тестирование 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

 

При обучении по программам начального общего образования акцент делается на 

формирование прочных навыков учебной деятельности, на овладение учащимися устойчи-

вой речевой, письменной и математической грамотностью, на воспитание культуры речи и 

общения. Поэтому базовая часть учебного плана включает обязательный набор предметов , 

соответствующих требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО). 

   

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности яв-

ляются основными организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. 

 

Учебный план начального звена составили с учетом обучения по УМК «Школа Рос-

сии». 

 

Распределение части, формируемой участниками образовательного процесса, по за-

просам родителей /законных представителей отдано на  изучение курса «Краеведение» во 2и 

3 классах. 

 

Третий час учебного предмета «физическая культура» используется на увеличение 

двигательной активности и развитие физических здоровья учащихся, внедрение современ-

ных систем физического воспитания. 

 

При проведении занятий по предмету «иностранный язык» во 2-4 классах осуществ-

ляется деление классов на две группы, при наполняемости 25человек. 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные  

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю Всего  

1  

класс 

2  

класс 

3 

 класс 

4  

класс 

Обязательная часть 

Филология  Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Коми язык  2 2 2 6 

Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

ОРКСЭ ОРКСЭ    1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая  

культура 
Физическая культура 3 

 

3 3 3 12 

Итого  21 25 25 26 97 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Краеведение   1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

 

Внеурочная  деятельность осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, соци-

альное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как проектная и исследо-
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вательская деятельность, экскурсии, кружки, соревнования, выставки, олимпиады, конкурсы, 

акции и др. 

Данные занятия проводятся по выбору учащихся и их родителей / законных предста-

вителей. Время отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчет допустимой 

(максимальной) нагрузки учащихся. 

 

Название  и форма курса внеурочной деятельности 
 Классы 

1А 1Б 2А 2Б 2В 3А 3Б 4А 4Б 

Секция подвижных и спортивных игр         1 

Вокальный кружок        1  

Хочу на сцену      1    

Кружок «Оригами»     1     

Кружок «Эрудит»        1 1 

Кружок « Очумелые ручки»       1   

Математика с увлечением  1        

Веселая математика    1      

Веселый счет 1         

Волшебный мир книг          

«Безопасность детей на дорогах»   1       

Итого  1 1 1 1 1 1 1 2 2 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план основного общего образования представлен в двух вариантах 

Первый вариант разработан на основании примерной основной образовательной 

программы основного общего образования в соответствии с требованиями федерального го-

сударственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС  ООО) 

Учебный план основного общего образования и план внеурочной деятельности явля-

ются основными организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы основного общего образования в 5-7 классах. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккре-

дитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основно-

го общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обу-

чения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опре-

деляет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализа-

цию интересов и потребностей учащихся, их родителей/ законных представителей. 

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Технологии», «Информатике» в 

5 – 7  классах осуществляется деление класса на две группы при наполняемости 25 человек. 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  (ФГОС ООО) 

П
р

ед
м

ет
н

ы
е 

  

о
б

л
ас

ти
  

Учебные пред-

меты 

5 класс 

(5А,5Б) 

6 класс 

(6А,6Б) 

7 класс 

(7А,7Б) 

О
б

я
за

т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а

ст
ь

 

Ч
а

ст
ь

  
  

  
  
  

  
  

ф
о

р
м

и
р

у
ем

а
я

  

У
О

П
 

В
се

г
о

 

О
б

я
за

т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а

ст
ь

 

Ч
а
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ь

  
  

  
  
  

  
  

ф
о

р
м

и
р

у
ем

а
я

  

У
О

П
 

В
се

г
о

 

О
б

я
за

т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а

ст
ь

 

Ч
а

ст
ь

  
  

  
  
  

  
  

ф
о

р
м

и
р

у
ем

а
я

  

У
О

П
 

В
се

г
о

 

Обязательная часть  
Русский 

язык и лите-

ратура 

Русский язык 5  5 6  6 4  4 

Литература    3  3 3  3 2  2 
Родной язык 

и литература Коми язык 2  2 2  2 2  2 

Иностран-

ные языки 
Иностранный 

язык 

3  3 3  3 3  3 

Математика 

и информа-

тика 

Математика  5  5 5  5    

Алгебра       3 1 4 

Геометрия       2  2 

Информатика   1 1  1 1 1  1 
обществен-

но-научные 

предметы 

История  2  2 2  2 2  2 

Обществознание   1 1 1  1 1  1 

География  1  1 1  1 2  2 
Естествен-

но- научные 

предметы 

Биология  1  1 1  1 1 1 2 

Физика       2  2 

Искусство  
Музыка  1  1 1  1 1  1 

ИЗО 1  1 1  1 1  1 

Технология  Технология  

 

2  2 2  2 2  2 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасно-

сти жизне-

деятельно-

сти 

Физическая 

культура 

3  3 3  3 3  3 

Всего  29 2 31 31 1 33 32 2 34 
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План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации. Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования со-

ставляет до 1750 часов за пять лет обучения с учетом интересов, запросов родителей 

/законных представителей и возможностями школы. Внеурочная деятельность в 5 классах  

реализуется по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. Распределение часов 

внеурочной деятельности по направлениям школа определяет самостоятельно. При расчете 

общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются часы аудитор-

ных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю) и часы, предусмот-

ренные на проведение культурно-массовых мероприятий в школе (экскурсий, соревнований, 

лагеря с дневным пребыванием, посещение музея, библиотек, проектная и исследовательская 

деятельность, кружки, выставки, олимпиады, конкурсы, акции и др.) 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования для 5 классов  

 

Название  и форма курса 

внеурочной деятельности 

Классы 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 

Секция спортивных игр   1 1   

Секция «Баскетбол»     1 1 

Секция ОФП 1 1     

Кружок «Юный художник» 1 1     

Кружок «Юный стрелок»       

Кружок рукоделия « 

Волшебный сундучок» 

1  1    

Итого  3 2 2 1 1 1 

 

Второй вариант учебного плана основного общего образования разработан для 7-9 

классов, и позволяет реализовать программы основного общего образования в соответствии 

Федеральным компонентом государственных образовательных стандартов начального обще-

го, основного общего и среднего (полного) общего образования (Принказ Минобразования 

РФ от 05.03.2004г № 1089) и Федерального базисного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования  (при-

каз Минобрнауки РФ от 09.03.2008г. №1312) с учетом рекомендаций Минобрнауки РФ от 

08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры», учебных 

предметов регионального компонента. 

Часы регионального компонента и компонента школы  в учебном плане распределены 
следующим образом (отражены в образовательных программах): 

- В 8 классах для полноты реализации программ   1 час на литературу, 1 час на матема-

тику, 1 час на черчение. 

- В 9 классах для полноты реализации программ   1 час на историю,  1 час на математи-

ку, 1 час на черчение. 

Учащимся одной параллели разрешается посещать индивидуально-групповые занятия в 

параллельном классе. 

 

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Технологии», «Информатике и 

ИКТ» в 8 - 9  классах осуществляется деление класса на две группы при наполняемости 25 

человек. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Прикладное искусство Коми  1 1  1 1    

Индивидуально - групповые 

занятия 

   1  
-О математике подробно и 

увлекательно 
- С английским по жизни 

Всего  29 3 32 31 2 33 32 3 35 

Максимальная нагрузка  32 33 35 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  (БУП 2004) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебные предметы 

 

8 
класс 

(8А,8Б) 

9 
класс 

(9А,9Б) 

 

Ф
ед

ер
ал

. 
к
о
м

п
. 

К
о
м

п
о
н

ен
т 

О
У

 

В
се

го
  

Ф
ед

ер
ал

. 
к
о
м

п
. 

К
о
м

п
о
н

ен
т 

О
У

 

В
се

го
  

Русский язык 3  3 2  2 

Литература 2 1 3 3  3 

Иностранный язык 3  3 3  3 

Математика  5 1 6 5 1 6 
Информатика и ИКТ 1  1 2  2 

История 2  2 2 1 3 

Обществознание 1  1 1  1 

География 2  2 2  2 

Биология 2  2 2  2 

Физика 2  2 2  2 

Химия 2  2 2  2 

Музыка       

Искусство 1  1 1  1 

Черчение  1 1  1 1 

Физическая культура 3  3 3  3 

ОБЖ 1  1    

Технология  1  1    

Индивидуально  групповые 

занятия, факультативы 
 2 1  3 3 

В т.ч. по предметам:  - Решение задач повышенной 

сложности по математике 

- Знай русский язык 

-Нестандартные метод и способы 

решения математических задач 

-Разрезы и сечения 

-Знай, умей, действуй(математика) 

-Грамматика. Текст, Стили речи 

-Как писать сочинение 

-Избранные вопросы обществозна-

ния 

-Избранные вопросы математики 

- Избранные вопросы физики 

 

Всего  31 5 36 30 6 36 

Максимальная нагрузка 36 36 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

 

Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии с федераль-

ным компонентом государственного образовательного стандарта среднего общего образова-

ния, базисным учебным планом и примерными учебными планами  для образовательных ор-

ганизаций РФ, реализующих программы общего образования, утвержденными соответствен-

но приказами Минобранауки РФ от 05.03.2004г. №1089 и от 09.03.2004г. № 1312. 

   

. 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (БУП - 2004) 

 

Учебные предметы 

 

10  
класс 

11 
класс 

Количество часов 

Ф
ед

ер
ал

. 

к
о
м

п
. 

К
о
м

п
о
-

н
ен

т 
О

У
 

В
се

го
  

Ф
ед

ер
ал

. 

к
о
м

п
. 

К
о
м

п
о
-

н
ен

т 
О

У
 

В
се

го
  

Русский язык 1 1 2 1 1 2 
Литература 3  3 3  3 

Иностранный язык 3  3 3  3 

Математика  4 1 5 4 1 5 
Информатика и ИКТ 1  1 1  1 

История 2  2 2  2 

Обществознание 2  2 2  2 

География 1  1 1  1 

Биология 1  1 1  1 

Физика 2 1 3 2 1 3 
Химия 1 1 2 1 1 2 

Физическая культура 3  3 3  3 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 
1  1 1  1 

Технология 1  1 1  1 

МХК 1  1 1  1 

Индивидуально групповые за-

нятия 
 6 6  6 6 

В том числе по предметам: 1.Решение нестандартных за-

дач по математике, 

2.С точки зрения истории 

3.Избранные вопросы биологии, 

4. Решение нестандартных 

задач по физике 

5.Вопросы программирования 

6.Основы финансовой грамот-

ности 

 

1.Особые вопросы орфографии 

и пунктуации, 

2.Теория и практика написания 

сочинения, 

3. Актуальные вопросы обще-

ствознания 

4.решение нестандартных за-

дач по математике, 

5.Отдельные вопросы физики 

6.Английский язык на пять 

 

Всего 27 10 37 27 10 37 

Максимальная нагрузка 37 37 
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Часы регионального компонента и компонента школы  в учебном плане распределены 

следующим образом (отражены в образовательных программах): 

- В 10 классе для полноты реализации программ 1 час выделен на русский язык, 1 час 

на математику, 1 час на физику, 1 час на химию. 

- В 11классе для полноты реализации программ  2 часа выделено на русский язык, 1 час 

на математику, 1 час на физику, 1 час на химию. 

Для учащихся с конкретными познавательными запросами, а также для ликвидации 

пробелов в обучении учащихся в 10 и 11 классах вводятся индивидуально-групповые за-

нятия: 

- 10 класс – по математике,  по русскому языку, по обществознанию, по биологии. 

- 11 класс – по математике, по русскому языку, по физике, по обществознанию. 

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Технологии», «Информатике» в 10 – 11   

классах осуществляется деление класса на две группы при наполняемости 25 человек 


