
 
Никотин - одно из самых ядовитых веществ, вызывающее наиболее сильное 

пристрастие. Он быстро всасывается в кровь из легких при его вдыхании и из 

слизистой ротовой полости и желудка при использовании бездымного табака. 

В течение 7 секунд он разносится по всему телу, проникая во все органы, 

включая мозг, а при беременности — во все органы плода. Никотин является 

мощным стимулятором, который влияет на головной и спинной мозг, на 

нервную систему в целом, на сердце и многие другие органы. Никотин прямо 

стимулирует нейрональные рецепторы, которые чувствительны к 

нейромедиатору ацетилхолину — веществу, играющему важную роль в 

передаче нервных импульсов в синапсах (область соприкосновения нервных 

клеток друг с другом). У людей с развившимся пристрастием прекращение 

потребления никотина может привести к синдрому отмены, 

характеризующемуся беспокойством, тревогой, раздражительностью, 

депрессией, головной болью, болью в желудке, бессонницей и 

головокружением. 


